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KOMMUNEN

Dnr 2024/01001

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes
verksamhetsberéattelse for ar 2024

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes forslag till beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete foreslar kommunstyrelsen att
godkéanna samradet for lokalt folkhalsoarbetes verksamhetsberéttelse for

ar

2024 inklusive bilagan ”Verksamhetsberittelse Folkhélsa 2024”.

Sammanfattning

Folkhalsoarbetet i Falkoping kommun styrs av ett samverkansavtal mellan
Falkdpings kommun och Vastra Gotalandsregionen. Enligt avtalet ska ett
samverkansforum mellan kommun och region, i Falképing kallat samradet
for lokalt folkhélsoarbete, arligen ta fram en folkhalsoplan och félja upp den
i en verksamhetsberéttelse. FOr verksamhetsaret 2024 var barn och
ungdomar 025 ar samt personer 60 ar och aldre prioriterade malgrupper.
Inriktningsomraden som sérskilt lyfts fram &r riktade insatser kopplat till
psykisk hélsa, trygghet, foraldraskapsstod och omradesutveckling. De
aktiviteter som skett under ar 2024 och som har finansierats av samradet
eller dar folkhalsostrategen har medverkat foljs upp och presenteras i
verksamhetsberattelsen. Samradet har under aret arbetat utifran
mélomradena ”Goda livsvillkor”, ”"Hélsoframjande livsmiljoer och
levnadsvanor”, ”Alkohol, narkotika, doping, tobak, och spel om pengar”

samt

Ovrigt utvecklingsarbete”.

Beslutsunderlag

Tjansteutlatande fran kommunledningsférvaltningen, 2025-01-17

Verksamhetsberattelse ar 2024 Samrédet for lokalt folkhélsoarbete
Falkdpings kommun, 2025-01-17

Bilaga 1 Verksamhetsberattelse Samradet for lokalt folkhalsoarbetes
Falkopings kommun ar 2025-01-17

Paragrafen skickas till

Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhet

Delregional namnd 0Ostra, delregional.namnd.ostra@vgregion.se
Titti Walterum, regionutvecklare, titti.walterum@vgregion.se
Mattheus Berglund, ndmndsekreterare, delregional ndmnd 0Ostra,
matteus.berglund@vgregion.se
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8§82 Dnr 2025/00057

Stimulansmedel till kultur- och fritidsférvaltningen for
bidrag till féreningar for att framja motesplatser och
fysisk aktivitet ar 2025

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att avsatta 50 000 kronor ar
2025 for bidrag till foreningar for att framja motesplatser och fysisk
aktivitet pa landsbygden utifran framtagna riktlinjer.

2 | december ménad ar 2025 ska en gemensam uppfoljning goras mellan
kultur- och fritidsforvaltningen och samradet for lokalt folkhélsoarbete.

Sammanfattning

Samradet for lokalt folkhélsoarbete foreslas besluta om att avsatta 50 000
kronor till bidrag till foreningar for att fraimja motesplatser och fysisk
aktivitet pa landsbygden. Bidraget som har funnits sedan ar 2019 har som
syfte att framja fysisk aktivitet, motesplatser och demokratiutveckling
genom att ta vara pa foreningars egna initiativ. Det har under aren bland
annat gatt till motionsspar i Vartofta, styrketraningsutrustning i Floby,
leduppmarkning, elljusspar i Kinnarp/Slutarp och hélsoslinga i Floby.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2025-01-27

Paragrafen skickas till
Torbjorn Lindgren, verksamhetschef, kultur- och fritidsférvaltningen

Sida
5 (28)

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks




\I

Samréadet for lokalt folkhalsoarbete

FALKéPING MOTESANTECKNINGAR

KOMMUNEN
Sammantradesdatum

2025-02-04

§3 Dnr 2023/01353

Arsrapport for Kulturidé ar 2024

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

Arbetet med Kulturide Falkoping initierades ar 2011 med medel fran Véstra
Gotalandsregionen. Sedan starten har arbetet bedrivits i olika former och
regier. Fran ar 2017 och framat har arbetet letts av en styrgrupp bestaende av
representanter for kultur- och fritidsforvaltningen, Connect och kommun-
ledningsférvaltningen. Styrgruppen har sedan ar 2017 stottat en rad olika
insatser och aktiviteter i syfte att frdimja inkludering: cykelkurser, foraldra-
stod, idrottsaktiviteter for unga, hantverks- och konstkurser med flera. |
slutet av ar 2023 togs beslut om att fordela 80 000 kronor till arbetet med
Kulturidé, med mojlighet att fordela mer om behov fanns. Styrgruppen for
Kulturidé fick fortsatt uppdrag under hela ar 2024 om att jobba utifran
foljande mal, uppdrag och inriktning.

Mal
e Framja inkludering och att alla kdnner sig som en del av samhallet.
e Mojliggora social gemenskap och méten dar olikheter berikar.

e Mo0jliggora aktiviteter och verksamheter som bidrar till 6ppenhet,
delaktighet, trygghet och en kansla av sammanhang.

e Framja en meningsfull fritid for Falkopings invanare.

Uppdrag och inriktning
e Ta beslut om inkomna ansokningar och fordela medel till
verksamheter.

e Stotta och samordna verksamheter och aktiviteter som bidrar till
inkludering utifran uppkomna behov. Sasom motesplatser, kurser och
aktiviteter inom kultur, idrott och foraldrastod.

e Anvanda de natverk som varje medlem i gruppen har for att stotta
manniskor med idéer till ratt organisation/person.

o Aterrapportera arbetet till samradet for lokalt folkhilsoarbete.

Beviljad summa pa 80 000 kronor for Kulturidés verksamhet har under
forsta delaret av ar 2024 anvants till olika ansokningar enligt befintliga
riktlinjer. Exempelvis har medel gatt till ABF Skaraborg for forelasning och
utstallning av klader fran olika artionden och kulturer i samband med den
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internationella kvinnodagen. Det har aven beviljats medel till fotbolls-
klubben Valtorps IF for att starta i gang en lagtroskelverksamhet for barn i
Dotorpsomradet. Medel har dven gatt till en delad foreningsdagstur till
Universeum mellan tva etniska foreningar med foraldrar, barn och
ungdomar.

Budgeterad summa har vanligtvis varit hogre &n 80 000 kronor till
Kulturidés verksamhetsbidrag, men da soktrycket under pandemiaren var
lagre budgeterades en lagre summa. Under september ar 2024 sags ett 6kat
behov av att avséatta ytterligare medel for hostens ansokningar till Kulturidé
relaterat till kvarvarade medel och inkomna ansokningar. Presidiet for
samradet for lokalt folkhalsoarbete avsatte darfor ytterligare 40 000 kronor
till arbetet med Kulturidé sa att styrgruppen kunde fortsatta arbeta utifran
tilldelat uppdrag. Totalt har 117 95 kronor av budgeterad summa pa

120 000 kronor under aret anvands till Kulturidé bidrag.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2025-01-13

e Arsrapport Kulturidé ar 2024, 2025-01-13

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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84 Dnr 2024/00310

Redovisning av samradet for lokalt folkhalsoarbetes
presidiums delegationsbeslut

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att informationen om
nedanstaende delegationsbeslut laggs till handlingarna.

Information

| oktober till och med december manad 2024 togs fyra delegationsbeslut
gallande stimulansmedel fran samradet for lokalt folkhalsoarbetes medel.
Delegationsbesluten fattades med stod av samradet for lokalt folkhalso-
arbetes beslut den 27 februari ar 2019, § 2.

Beslut om medel till socialférvaltningen for utbildning i utanférskap och
gangkriminalitet, KS 2024/00734

Barn och ungas resursenhet inom individ- och familjeomsorgs verksamheten
pa socialforvaltningen beviljades i oktober av samradets for lokalt
folkhélsoarbetes presidium 9 000 kronor i stimulansmedel till utbildning for
tre faltsekreterare ska ga utbildning inom utanforskap och gangkriminalitet i
Stockholm den 27 november. Presidiet beddmde att insatsen stamde val
overens med samradets prioriteringar inom kommunens trygghetsarbete dar
utvecklad struktur for hantering av otrygga situationer ar en viktig del inom
malomradet "Halsofrdmjande livsmiljoer och levnadsvanor”. Malgruppen
for utbildningen var utsatta barn och unga i utsatta omraden och grupper.

Utbildningen lyfte bland annat; anpassat foréldraskapsstod for foréaldrar i
socioekonomiskt utsatta omraden, samverkansvagar mellan hélso- och
sjukvard, socialtjanst och polis, effektiva insatser for bemotande av
valdsamma individer med antisocialt beteende och emotionellt instabilt
personlighetssyndrom, avhopparverksamhet fér barn och unga som lamnar
kriminella gang. Under pauser och lunchen fick faltsekreterare moéjlighet att
ocksa utbyta idéer och erfarenheter med andra kommuner och verksamheter.
| samband med utbildningen genomforde féltsekreterare aven ett studiebesok
i Nacka kommun och traffade SSPF-samordnaren i Nacka och faltsekre-
terarna i stadsdelsomrédena Enskede-Arsta-Vantors, "EAV-omradet".
Studiebesoket genomfordes for att fa kunskap och nya idéer for det sociala
faltarbetet. Genom utbildningen 6kade féltsekreterarna sin kunskap inom
amnet och starkte sitt preventiva arbete med handfasta verktyg for att lattare
kunna na ut till barn och unga i risk for att hamna i gangkriminalitet, samt
for att kunna stétta barn och unga som vill och har lamnat gangkriminalitet.
Mervérden var utbyten med andra kommuner och verksamheter som nu
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sprids och implementeras i samverkans forum och i faltarbetet med barn och
unga.

Beslut om stimulansmedel till Floby samhéallsférening for halsoslinga i
Floby, KS 2024/00944

Samradet for lokalt folkhalsoarbete beviljade i december 20 000 kronor i
stimulansmedel till Floby samhéllsforenings for utvecklingen av Halsoslinga
i Floby for framjad fysisk aktivitet och rorelse bland invanare och tillresta
besOkare, sociala motesplatser och utveckling av orten som turistattraktion.
Slingan kommer att stracka sig genom néstan hela Floby och forlaggas pa
belysta gator, vilket sékerstaller att den kan anvandas under arets alla tider.
Med planerade skyltar och markeringar vill féreningen gora det enkelt och
inbjudande for manniskor i alla aldrar att réra pa sig. Sarskilt fokus har lagts
pa att gora slingan attraktiv for skolan, lokala invanare och besékare med
mojlighet till sociala moten under aktivitet.

Ett omfattande forarbete har gjort under fem ars tid dar slingan har tagit
inspiration ifran Falkopings halsoslinga, dialog med ortsbefolkning,
kommunala tjanstepersoner, fortroendevalda, och civilsamhalle. Efter
fardigstéllande kommer foreningen att informera om slingan genom lokala
medier som Flobybladet och Facebook, samt arrangera en officiell invigning.
Uppfoljning &r tankt att ske genom enkaéter, eventuellt i samband med storre
lokala evenemang som julmarknaden.

Totalt ansokte Floby samhéllsférening om 40 000 kronor till materialkostnad
som markeringar och skyltar. Féreningen skickade in underlag med
kostnadsfdrslag fran montor, inklusive moms (25 procent) uppgick summan
till 35 063 kronor. Hélsoslingan i Floby delfinansierades genom att
stimulansmedel beviljades ocksa till Floby Samhallsforeningar pa 15 000
kronor for materialkostnad via samradet for lokalt folkhalsoarbetes riktade
bidrag till foreningar for att framja motesplatser och fysisk aktivitet.
Aterrapport planeras for under ar 2025.

Beslut om stimulansmedel till Sveriges pensionarsforbund (SPF)
Seniorerna for Sol- och regnskydd vid boulebana i Falkdping, Ks
2024/00956

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes presidium beviljade i december 30 000
kronor till Sveriges pensionérsforbund (SPF) Seniorerna for sol- och
regnskydd vid boulebana i Falkdping. Syftet med skyddet &r att skapa béttre
forutsattningar for utomhusaktivitet genom att ge spelarna mojlighet att soka
skydd vid regn eller stark sol. Boulebanorna anvénds framst av seniorer i
aldrarna 65 till 90 ar, och ett skydd skulle gora aktiviteten mer tillganglig
och bekvam under framst sommarhalvaret men aven resterande del av aret
vid tillatlig utomhustemperatur.

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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Projektet ar ett samverkansprojekt mellan Pensionarernas riksorganisation
(PRO) Falkoping och Svenska Kommunal Pensiondrernas Forbund (SKPF)
Falkoping och Allebergsgymnasiet bygglinje.

Materialkostnaderna, exklusive bygglovskostnad berdknades till 26 000
kronor, med en symbolisk byggkostnad pa cirka 3 000 kronor till utférandet
av gymnasieelever. Mervéarden som foreningarna ser for byggnationen ar att
det kan skapa en inbjudande métesplats som uppmuntrar till fysisk aktivitet
och social gemenskap for aldre. Boule beskrivs som en aktivitet som
stimulerar bade kropp och hjarna och foreningen hoppas kunna locka fler
deltagare och eventuellt bjuda in bouleklubbar fran andra kommuner.
Uppfdljning kommer att ske kontinuerligt med malet att 6ka deltagandet och
utveckla verksamheten. Spridning av projektet planeras genom foéreningens
huvudorganisationer och genom att arrangera turneringar som kan locka
boulespelare fran hela lanet till Falkoping.

Presidiet bedomer att insatsen stammer vél 6verens med samradets
prioriteringar inom kommunens arbete inom fysisk aktivitet och goda
kostvanor dar kommunen ska ge stod till féreningar for att framja fysisk
aktivitet under fokusomradet ”Halsofrdmjande livsmiljGer och
levnadsvanor”. Aterrapport planeras for under ar 2025.

Beslut om stimulansmedel till Familjecentralen for
foraldraskapsstodsutbildning inom spadbarnsmassage, Ks 2024/00955
Samradet for lokalt folkhalsoarbetes presidium beviljade i december
stimulansmedel till Familjecentralen pa 16 000 kronor for att utbilda tva
barnhalsovardssjukskoterskor till instruktorer inom spadbarnsmassage.
Utbildningen skulle ske i Géteborg 1-4 april ar 2025. Syftet var att starka
foraldragrupperna och minska sarbarheten da endast en i personalen kunde
instruera i spadbarnsmassage. Malet var att starka nyblivna foraldrar i sitt
foraldraskap, framja anknytningen mellan foralder och barn samt férebygga
ohélsa. Med tre utbildade instruktdrer kunde verksamheten stérka den interna
samverkan och erbjuda ett mer hallbart och systematiskt foraldraskapsstod
med mojlighet till utveckling.

Presidiet bedomer att insatsen stimmer vél 6verens med samradets
prioriteringar inom kommunens foraldraskapsstodsarbete dar utvecklingen
av foraldraskapsstodinsatser for generellt och kulturanpassat stod pa fler
arenor ar ett strategiskt arbetsomrade inom barn och ungas uppvaxtvillkor
under fokusomridet ”Goda livsvillkor”. Aterrapportering ska ske under &r
2025.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2025-01-13

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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§5 Dnr 2024/00488

Aterrapportering fran socialférvaltningen om
stimulansmedel till suicidpreventiva veckan

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes presidium beslutade i juli ar 2024 om
att bevilja 40 000 kronor till socialférvaltningens verksamhet inom individ-
och familjeomsorgens arrangemang av suicidpreventiva veckan. Syftet med
veckan var att hoja kunskapen och minska stigmat kring psykisk ohélsa och
suicid. Insatsen beviljades utifran samradet for lokalt folkhélsoarbetes
malomrade ”Goda livsvillkor” dar det finns en uttalad ambition om att
framja psykisk halsa genom kunskapsutveckling och verktyg i psykisk héalsa
och suicidprevention.

Den suicidpreventiva dagen, 10 september, infordes ar 2003 pa initiativ av
International Association for Suicide Prevention (IASP) tillsammans med
Vérldshalsoorganisationen (WHO). Under den 10 september varje ar
genomfors darfor arrangemang pa olika platser i Sverige. Falkopings
kommun har sedan ett antal ar tillbaka beslutat att uppmarksamma dagen
med olika arrangemang i samverkan med flera aktorer som SPES
(Riksforbundet for suicidprevention och efterlevandes stdd) och Svenska
kyrkan. I ar beslutades det att hela vecka 37, mellan den 9-13 september
skulle uppmarksammas da den suicidpreventiva dagen infoll under den
veckan.

Under den suicidpreventiva veckan genomférdes det under hela veckan
forel&sningar, tipspromenad, en utstallning, konsert och ljusmanifestation.
Det skedde aven flera aktiviteter i kommunens verksamheter. Huvudfore-
lasningen genomfordes pa den suicidpreventiva dagen av foretaget MORS,
for personal pa Ranliden och i S:t Olofskyrkan for allmanheten. Totalt deltog
500 personer. Foreldsningen handlade om hur det ar att forlora en foralder i
suicid och hur vi tillsammans kan motverka suicid. | samband med
forelasningen genomférdes dven en konsert.

Under veckan invigdes dven gula vanskapsbankar, placerade pa sex olika
platser i Falkopings tatort. Pa bankarna finns det en QR-kod med mer
information om bankarna och vilket stod som finns att tillga vid psykisk
ohalsa. Syftet med bankarna och veckan &r att starta i gang samtal om
psykisk halsa och maende samt att hoja kunskapen och minska stigma kring
psykisk ohélsa och sjalvmord. Suicidpreventiva veckan nadde i ar till en
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bredare malgrupp an tidigare ar; bade nar det gallde alder och kon samt
kommunal personal da personal fran samtliga forvaltningar var
representerade. Veckan har givit mervéarden som utvecklad samverkan
mellan aktorer och invanare i Falkoping samt okat deltagande i kommunens
anhoérigstodsgrupper.

Stimulansmedlen bidrog till genomfoérandet av huvudforeldsningen och
konserten pa den suicidpreventiva dagen samt utforande och placering av
véanskapsbéankarna. Utdver stimulansmedel lade socialforvaltningen, SPES
och Svenska kyrkan ekonomiska medel for genomférandet av den
suicidpreventiva veckan.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2025-01-13

o Aterrapport om stimulansmedel fran socialférvaltningen till
suicidpreventiva veckan ar 2024
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§6 Dnr 2024/00341

Aterrapportering fran socialférvaltningen om
stimulansmedel till psykiatriveckan ar 2024

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes presidium beslutade i mars 2024 om att
bevilja 50 000 kronor till socialforvaltningens verksamhet inom individ- och
familjeomsorgens arrangemang med en forelasning till psykiatriveckan ar
2024. Forelasningen beviljades utifran syfte att 6ka kunskapen och minska
stigma kring psykisk ohalsa. Psykisk hélsa och suicidprevention har sedan
flera ar tillbaka varit ett prioriterat omrade i samradet for lokalt
folkhélsoarbetes verksamhetsplan.

| Sverige och Falkdping ar utmaningarna med psykisk ohélsa fortsatt
alarmerande och 6kande i hela befolkningen. Psykisk ohélsa ar den
vanligaste sjukskrivningsdiagnosen i Sverige bade bland kvinnor och méan
och kanslor av oro, angest och angslan 6kar bland barn, unga och vuxna.
Sexuell laggning, konsidentitet och funktionsvariation spelar en roll fér
upplevd psykisk hélsa. Under de senaste 20 aren har suicidtalet minskat i
befolkningen i flera aldersgrupper, férutom bland unga. Den vanligaste
dodsorsaken ar fortsatt bland aldre méan. Det finns en stark koppling mellan
depression, angest och sjalvmord.

| samband med en 6versyn av fordelningen av folkhélsomedel § 35, 19
december 2021, foreslogs att samradet for lokalt folkhalsoarbete skulle
anvanda psykiatriveckan som en plattform for att na ut med egna satsningar
och forel&sningar och att man dérfor skulle forlagga en forelésning i
samband med psykiatriveckan arligen. Psykiatriveckan &r en vecka med
forelasningar i syfte att minska stigmat kring psykisk ohélsa. Psykiatriveckan
har pagatt sedan ar 2010 och &r en samverkansinsats mellan Falkdpings
kommun och Vastra Gotalandsregionen. Foreldsningarna ar kostnadsfria och
Oppna for alla som &r intresserade.

| ar arrangerades totalt tio foreldsningar som berérde foraldraskap, krimina-
litet, utmattning, psykisk ohdlsa, suicidpreventivt arbete, konsdysfori,
hogkanslighet och incest. Insatsen nadde i ar ett storre antal deltagare &n
forgaende ar, 6ver 2 500 personer genom fysiskt deltagande pa Stadsteatern,
Falkopings sjukhus samt pa Allebergsgymnasiet. Ett storre antal personer
deltog aven digitalt enskilt eller i grupp. Insatsen nadde aven ut till ett storre

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks




\I

FALKéPING MOTESANTECKNINGAR

KOMMUNEN
Sammantradesdatum

Samréadet for lokalt folkhalsoarbete 2025-02-04

antal malgrupper gentemot forgaende ar; ungdomar, foréaldrar, professio-
nella, brukare, anhoriga, foreningar och folkhdgskolor.

Psykiatri veckan har bidragit till kunskapshdjning och minskad stigma-
tisering genom att fler i befolkningen lyfter &mnet och vagar fraga om
psykisk ohalsa samt uttrycka sig sjalva offentligt. Insatsen har aven bidragit
till 6kad samverkan intern sa val som extern mellan forvaltningar samt olika
organisationer och personal fran andra kommuner, som Oskarshamns
kommun.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2025-01-13

o Aterrapport om stimulansmedel fran socialférvaltningen till
psykiatriveckan ar 2024
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87 Dnr 2024/00391

Aterrapportering fran kultur- och fritidsforvaltningen
om stimulansmedel till férelasning under en vecka fri
fran vald

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att l1agga informationen till
handlingarna.

Information

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes presidium beslutade i juni att lagga
stimulansmedel till en foreldsning under den érliga kampanjen ”En vecka fri
fran vald”. Kampanjen syftar till att uppmérksamma véldsforebyggande
arbete och schyssta relationer genom olika aktiviteter lokalt och regionalt. Ar
2024 var temat for ”En vecka fri fran vald” machokultur och hedersrelaterat
vald. Under veckan férelaste forskaren och universitetslektorn Devin Rexvid
fran institutionen for socialt arbete vid Stockholms universitet om heders-
relaterat vald i form av en frukostforelasning for totalt 64 kommunanstéllda
fran skola, socialtjanst, arbetsmarknadsenhet, larcentrum och kultur- och
fritidsforvaltningen, samt politiker och andra intresserade medborgare.
Deltagarnas stora engagemang och manga fragor ledde till att frukost-
forel&sningstiden forlangdes med 30 minuter.

Senare under formiddagen hélls &ven en anpassad forelasning for 200
gymnasieelever fran arskurs 1 och 2 samt olika program som barn- och
fritidsprogrammet, samhallsprogrammet, ekonomiprogrammet, forsaljnings-
och serviceprogrammet, och vard- och omsorgsprogrammet. Forelasningen
fick mycket positiv respons och beskrevs av flera som "den bésta fore-
lasningen de varit pa." Den skapade viktiga diskussioner om hedersrelaterat
vald och fortryck, sarskilt kring hur det tar sig uttryck bland barn och unga.
Ett sarskilt vardefullt resultat var de fortsatta diskussioner som uppstod pa
arbetsplatser och bland elever efter foreldasningen. Forelasningen véckte
ocksa viktiga diskussioner kring kulturella och religisa aspekter av
hedersrelaterat vald och fortryck. Som ett extra mervérde uppstod spontana
samtal mellan foreldasaren och deltagarna under pauserna. En gymnasieelev
fick dessutom stod i sitt uppsatsarbete genom litteraturtips fran forelasaren.

Medlen anvéndes till arvode, hotell, resa och maltider for forelasaren. Som
ett mervarde fick deltagarna tillgang till presentationsmaterialet for fortsatt
kunskapsspridning. Arbetet med hedersrelaterade fragor fortsatter inom
kommunens verksamheter genom Hedersnatverket Falkdping.

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks




\I

FALKéPING MOTESANTECKNINGAR

KOMMUNEN
Sammantradesdatum

Samréadet for lokalt folkhalsoarbete 2025-02-04

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2025-01-17

o Aterrapport om stimulansmedel frén kultur- och fritidsférvaltningen
till forelasning under en vecka fri fran vald, 2024-12-19
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§8 Dnr 2024/00168

Aterrapportering fran Falkopings AIK OK om
stimulansmedel till friskvardsaktiviteten "Hitta ut"

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

Presidiet for samradet for lokalt folkhalsoarbete beviljade i februari
stimulansmedel till ”Hitta ut”, som lanserades ar 2022 i Falkdping, vilket
Samradet har medfinansierat sedan dess. Hitta ut ar en form av orientering
med syfte att locka till fysisk aktivitet och att upptacka narmiljon. Projektet,
som &r en del av ett rikstackande initiativ fran Svenska Orienterings-
forbundet, erbjuder en modern form av orientering dér deltagare kan leta
efter sa kallade checkpoints, pa fyra olika svarighetsgrader, i bade stadsmiljo
och tatortsnara skogar.

Hitta ut har drivit pa dver 90 orter i Sverige ar 2024. Lokalt drivs projektet
av Falkopings AIK OK. Till sin hjalp har man en papperskarta eller
digitalkarta i Hitta-ut-appen. Under perioden 1 maj till 30 september lockade
projektet 1 085 registrerade deltagare, en marginell minskning fran
foregaende ars 1 117 deltagare. Storre delen av deltagarna ar aldre. Dock har
foreningen noterat att det faktiska deltagarantalet troligen &r betydligt hogre
an statistiken visar, eftersom manga véljer att inte registrera sig i appen.

Hitta ut genomfordes i flera omraden inom kommunen, inklusive Falképings
tatort, Mossebergs fritidsomrade, Floby och Stenstorp. Totalt lyckade 75
personer att besoka samtliga checkpoints under sésongen. Mervarden som
sag var att aktiviteten lyckades locka personer som normalt inte &r fysiskt
aktiva. Aktiviteten &r gratis och tillgdnglig dygnet runt under sdsongen,
vilket gor den sarskilt attraktiv for manga malgrupper.

Projektet inkluderar dven en foretagsutmaning dar olika arbetsplatser kan
tavla mot varandra, nagot som foreningen hoppas kunna utveckla ytterligare.
De beviljade medlen anvéndes huvudsakligen till karttryck, layout, stolpar
och annat nédvandigt material, samt licensavgifter till Svenska Orienterings-
forbundet.

Utdver de finansiella resurserna bidrog foreningens funktionarer med
hundratals ideella timmar for att fa projektet att fungera. Med fortsatt
finansiering planerar foreningen att driva projektet vidare och fortséatta
utveckla konceptet med fler checkpoints dven utanfor Falképings tétort.

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks




\I

FALKOPING MOTESANTECKNINGAR ?_iga(28)

KOMMUNEN
Sammantradesdatum

Samréadet for lokalt folkhalsoarbete 2025-02-04

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2025-01-17

o Aterrapport frén Falkopings AIK OK om stimulansmedel till Hitta ut,
2025-01-17

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks




\I

Samréadet for lokalt folkhalsoarbete

FALKéPING MOTESANTECKNINGAR

KOMMUNEN
Sammantradesdatum

2025-02-04

§9 Dnr 2024/00164

Aterrapportering fran kultur- och fritidsforvaltningen
om stimulansmedel till suicidpreventiv utbildning

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

| februari beviljade Samradet for lokalt folkhalsoarbete verksamhet ungdom
pa kultur- och fritidsforvaltningen i Falkdpings kommun 7 500 kronor till en
heldagsutbildning i AOSP (Akut omhandertagande av sjalvmordsnara
person) under maj manad ar 2024. Utbildningen genomfordes pa
Raddningstjansten med hela personalgruppen om 15 personer.

Utbildningen leddes av tva brandman med instruktérsutbildning i AOSP och
bestod av en kombination av filmmaterial, gruppdiskussioner och praktiska
ovningar. Sarskilt vardefullt var rollspelen i mindre grupper, dar personalen
fick mojlighet att omsétta teoretisk kunskap i praktisk handling. Detta
moment beskrivs som sarskilt betydelsefullt da det gav personalen
deltagarna mojlighet att praktiskt hantera svara samtal, vilket forstarkte
inlarningen.

Personalen rapporterar genomgaende positiva resultat fran utbildningen. De
har fatt 6kad kunskap i hur man bemdéter barn och unga med suicidtankar
och storre trygghet i att vaga stélla direkta fragor om suicid. Detta beskrivs
som sérskilt viktigt i deras dagliga arbete. Ett ovantat men valkommet
resultat var att utbildningen ocksa starkte sammanhallningen i personal-
gruppen, da delandet av erfarenheter kring psykisk ohélsa skapade en
djupare forstaelse till varandra inom personalgruppen.

Medlen anvéandes uteslutande till kursavgifter, med en kostnad pa 500 kronor
per deltagare. Verksamheten planerar att fortsdtta implementera de nya
kunskaperna i det dagliga arbetet, och under varen 2025 kommer en
repetition av utbildningsmaterialet att genomfdras for att sakerstalla att
kompetensen bibehalls.

Sammantaget beddms utbildningsinsatsen ha uppfyllt sitt syfte att stirka
personalens formaga att forebygga suicid bland barn och ungdomar. Den har
gett personalen konkreta verktyg for att identifiera, bemota och hantera
situationer med suicidnara personer, samt kunskap om hur de kan hjalpa
unga vidare till ratt stodinsatser. Detta ligger val i linje med samradets
prioriteringar inom malomradet "goda livsvillkor" och dess fokus pa
kunskapsutveckling inom psykisk halsa och suicidprevention.
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Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltning, 2025-01-17

o Aterrapportering fran kultur-och fritidsforvaltning om
stimulansmedlen till suicidpreventiv utbildning
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§ 10 Dnr 2023/01356

Aterrapportering fran kultur- och fritidsforvaltningen
om stimulansmedel till bidrag till féreningar for att
framja motesplatser och fysisk aktivitet

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att l1agga informationen till
handlingarna.

Information

Samradet for lokalt folkhélsoarbete beviljade i december ar 2024
stimulansmedel till bidrag till foreningar for att framja motesplatser och
fysik aktivet. Bidraget har funnits sedan ar 2019 med syfte att ta vara pa
foreningars egna initiativ att bidra till landsbygdsutveckling genom att skapa
motesplatser och forutsattningar for fysisk aktivet och rérelse pa
landsbygden.

Foreningar kan soka upp till 15 000 kronor och bidraget har under aren bland
annat gatt till motionsspar i Vartofta, styrketraningsutrustning i Floby,
leduppmarkning och elljusspar i Kinnarp/Slutarp. | ar gick bidraget till en
ansokan for att delfinansiera material och monteringskostnad till en halso-
slinga i Floby som tydliggor slingans strackning med skyltar och
markeringar. Halsoslinga i Floby har i syfte &r att framja fysisk aktivitet,
sociala motesplatser och utveckla Floby landsbygden genom dess bidrag till
en Okad attraktionskraft av orten.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2025-01-17

e Beslut om medel till bidrag till féreningar for att frimja mdotesplatser
och fysisk aktivitet ar 2024, 2023-12-06

e Delegationsbeslut ansékan om stimulansmedel fran Floby
Sambhallsforening for Halsoslinga i Floby, 2024-12-10

e Ansokan till Landsbygdsbidrag for bidrag till Floby
Samhéllsférening for hédlsoslinga i Floby, 2024-11-04

e Ansokan Floby Halsoslinga komplettering Landsbygdsbidrag,
2024-11-14
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§11 Dnr 2024/00110

Aterrapportering fran barn- och
utbildningsforvaltningen och kultur- och
fritidsforvaltningen om stimulansmedel till badkort till
6:e klassare sommaren ar 2024

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lIagga informationen till
handlingarna.

Information

Samradet for lokalt folkhalsoarbete beviljade i februari 47 500 kronor i
stimulansmedel till badkort till samtliga elever i arskurs 6 under sommaren
ar 2024. Syftet med insatsen var att forbattra simkunnighet och fysisk
aktivitet samt att bidra till en meningsfull fritid genom att ge fler ungdomar
majlighet att besoka kommunens badanldggningar. Insatsen ar en del av en
langtgaende satsning for att uppratthalla barnens vattenvana under
sommaren, nagot som &r sarskilt viktigt da simkunnighet &r en farskvara. |
arskurs 6 ar kunskapskravet for godkant betyg i idrott att kunna simma

200 meter, och denna satsning ger eleverna mojlighet att fortsétta utveckla
dessa fardigheter. Insatsen har pagatt sedan ar 2021 och totalt har tilldelats
1524 badkort till 6:e klassare (359 elever, ar 2021; 399 elever ar 2022;

386 elever ar 2023 och 380 elever ar 2024). Badkorten har genererat cirka
1000 besok per ar under somrarna. | ar 2024 6kade antalet badkortsbesok till
1126 besok. Medelvérdet for antalet badkortsbesok per elev har stadigt 6kat
fran insatsens start med ett medel pa 2,5 till 3 badkortshesckstillfallen per
elev ar 2024.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2025-01-17
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8§12 Dnr 2024/00166

Aterrapportering fran kultur- och fritidsforvaltningen
och kommunledningsférvaltningen om stimulansmedel
till upprustning av vandringsleder pa Alleberg

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att l1agga informationen till
handlingarna.

Information

Samradet for lokalt folkhalsoarbete beviljade under december 2023
stimulansmedel fér utveckling av vandringsleder pa Alleberg i form av
layout och upptryckning av skyltar. Samradet for lokalt folkhalsoarbete har
avsatt medel till upprustning av vandringsleder pa Alleberg som en del av ett
langtgaende projekt sedan februari ar 2020 i syfte att framja fysisk aktivitet
och vistelse i naturen. Alleberg &r ett vélbesokt naturreservat och
utflyktsmal. Under tidigare ar har arbete skett med att ta fram forslag pa
ledstrackning med ledstolpar och informationstavlor med kartor och
beskrivningar av lederna.

Under ar 2024 har arbetet fortgatt med att installera en ny 6versiktsskylt vid
den stora informationsplatsen utanfor Segelflygmuseet dar skyltstéllen i ek
ar uppsatta. Skylten innehaller bland annat en detaljerad karta 6ver
vandringslederna, information om bergets intressepunkter samt upplysningar
om allemansratten. Vid samma plats har sndppramar monterats till anslags-
tavlan for att mojliggora uppdatering av tillfallig information. Utdver
huvudskylten har ny film tryckts pa de fem befintliga informationsskyltarna
som sitter runt om pa berget. Dessa ar strategiskt placerade vid
parkeringarna, bade nedanfor och uppe pa berget, samt vid Hokéllan och vid
cykelparkeringen vid Ovregarden. Fortsatt utveckling av vandringlederna &r
planerad for under ar 2025.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2025-01-17
o Aterrapportering fran kultur- och fritidsforvaltningen och

kommunledningsforvaltningen om stimulansmedel till upprustning
av vandringsleder pa Alleberg ar 2024, 2025-01-09
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813 Dnr 2024/00311

Aterrapportering fran kultur- och fritidsforvaltningen
om stimulansmedel till m6tesplatser for pensionéarer

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

Kultur- och fritidsndmnden erholl i april 35 000 kr i stimulansmedel till ett
IOP (idéburet offentligt partnerskap) med Folkets park i Falkoping i syfte att
stotta kommunens pensionarsféreningar med subventionerad lokalkostnad
for foreningarna. Syftet var att underlétta en utveckling av motesplatser dar
manniskor kanner gemenskap och far en meningsfull fritid och att genom
motesplatserna minska den ofrivilliga ensamheten bland aldre. Insatsen var
framgangsrik och pensionarsforeningarna rapporterade en stor néjdhet med
tillgangen till en storre samlingslokal for sina arrangemang. Satsningen har
bidragit bade till foreningarnas verksamhetsutveckling och till det
overgripande malet att minska ofrivillig ensamhet bland &ldre. Kultur- och
fritidsforvaltningen kommer fortsattningsvis att finansiera samverkan med
Folkets park inom ramen for sin ordinarie verksamhetsbudget genom det
etablerade 10P-avtalet.

Underlag
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e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2025-01-17

o Aterrapportering fran kultur- och fritidsforvaltningen for
stimulansmedel till métesplatser fér pensionérer
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§14 Dnr 2024/00734

Aterrapportering fran barn- och ungas resursenhet pa
socialférvaltningen om stimulansmedel till utbildning
inom utanférskap och gangkriminalitet

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att l1agga informationen till
handlingarna.

Information

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes presidium beslutade i oktober 2024 om
att bevilja 9000 kronor i stimulansmedel till socialférvaltningens verksamhet
inom individ- och familjeomsorg, barn och ungas resursenhet for deltagande
av tre féltsekreterare pa utanforskap och gangkriminalitetsutbildning i
Stockholm den 27 november. Beslutet fattades till grund av att insatsen
stammer vél 6verens med samradets prioriteringar inom kommunens trygg-
hetsarbete dar utvecklad struktur for hantering av otrygga situationer &r en
viktig del inom mélomradet ”Halsofrimjande livsmiljoer och levnadsvanor”.

Malgruppen for utbildningen var utsatta barn och unga i utsatta omraden och
grupper. Utbildningen lyfte bland annat; anpassat foraldraskapsstod for
foraldrar i socioekonomiskt utsatta omraden, samverkansvagar mellan halso-
och sjukvard, socialtjanst och polis, effektiva insatser for bemotande av
valdsamma individer med antisocialt beteende och emotionellt instabilt
personlighetssyndrom, avhopparverksamhet fér barn och unga som lamnar
kriminella gang. Under pauser och lunchen fick féltsekreterare méjlighet att
ocksa utbyta idéer och erfarenheter med andra kommuner och verksamheter.
| samband med utbildningen genomforde féltsekreterare aven ett studiebesok
i Nacka kommun och tréffade SSPF (Skola, Socialtjanst, Polis, Fritid) -
samordnaren i Nacka och féltsekreterarna i stadsdelsomradena Enskede-
Arsta-Vantors, "EAV-omradet” for att f& kunskap och nya idéer for det
sociala faltarbetet. Genom utbildningen 6kade faltsekreterarna dka sin
kunskap inom @mnet och stérkte sitt preventiva arbete med handfasta verktyg
for att lattare kunna na ut till barn och unga i risk for att hamna i
gangkriminalitet, samt kunna st6tta barn och unga som vill och har [amnat
gangkriminalitet. Mervarden var utbyten med andra kommuner och
verksamheter som nu sprids och implementeras i samverkans forum och i
faltarbetet med barn och unga.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2025-01-13

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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o Aterrapport om stimulansmedel fran barn- och ungas resursenhet p&
socialforvaltningen till utbildning inom utanférskap och
gangkriminalitet, 2024-12-19
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§15 Dnr 2024/00665

Aterrapportering fran Studieforbundet NBV om
stimulansmedel till projektet "Women Unite"

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

Nykterhetsrorelsens Bildningsverksamhet, NBV Vést beviljades i september
av Samradet for lokalt folkhélsoarbetes presidium stimulansmedel till ett
projekt "Women Unite" under hosten. Projektet syftade och mal var att
forbattra kvinnornas psykiska hélsa och vélbefinnande genom att skapa en
inkluderande och kreativ plattform dar kvinnor fran olika kulturer och
konfliktomraden kunde métas for att framja fred, forstaelse och samhalls-
forandring och uttrycka sig genom konstnarliga uttryck och folkbildning.

Projektet inleddes med en informationskvall dar deltagarna introducerades
till grundvarderingarna och fick ta del av studieboken "Véluppfostrade
kvinnor skriver séllan historia™ av Hana Al-Khamri. Efter presentationen
delades deltagarna in i tre studiecirklar baserat pa deras intressen. En
malningscirkel samlade atta deltagare fran Ukraina, Indonesien, Brasilien
och Sverige, dar deltagarna fick teknisk véagledning och méjlighet att
uttrycka sig konstnarligt. Ett unikt samarbete utvecklades med projektet
"Journey to Sense", dar kreativa texter inspirerades av kvinnornas malningar.
Parallellt bildades tva kdrsangsgrupper, en med atta deltagare som
fokuserade pa traditionella ukrainska karlekssanger, och en mindre grupp
med tva deltagare fran Ukraina och Bosnien-Hercegovina som valde att
framfora sdnger om fred och frihet.

Som avslutning pa projektet arrangerades en vernissage i samverkan med
Falkopings kommun under en vecka fri fran vald och Orange week, dar
studiedeltagarna stallde ut sina malningar och korerna framforde sina sanger.
Forfattaren till studieboken, Hana Al-Khamri medverkade ocksa och
forelaste om sina erfarenheter som kvinnlig journalist i Saudiarabien och de
utmaningar hon mott i ett kdnssegregerat samhélle.

Projektet uppnadde sina mal genom att skapa en trygg miljé dér kvinnor
kunde dela sina erfarenheter och uttrycka bade motstand mot vald och hopp
om en béttre framtid. Den gemensamma solidariteten bidrog till att minska
kanslor av isolering och framjade mental styrka och aterhamtning. Sarskilt
vardefullt var att projektet starkte natverket mellan kvinnor som star enade
for frinet och psykiskt valmaende. De beviljade medlen anvéndes till
material, cirkelledarloner, reseersattningar, forelasararvode och lokalhyra.
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Ett ovantat mervdrde var det intresse som vécktes hos andra samhéllsaktorer,
bland annat IOGT-NTO och Vita Bandet, samt hos enskilda personer som
ville engagera sig i folkbildning och kvinnofragor.

NBV Vst planerar att bygga vidare pa projektets framgangar genom att
utveckla nya samarbeten med olika organisationer. Planerna inkluderar
roterande konstutstallningar och forelasningar vid bibliotek och andra
verksamheter, sarskilt i samband med internationella kvinnodagen,
fredsdagen och Orange week. Malet ar att fortsatta skapa plattformar och
motesplatser som lyfter fragor om kvinnors hélsa och frihet, bade lokalt och
regionalt, och att genom folkhalsoarbete och gemensamma projekt inspirera
fler att delta i en inkluderande, hdlsosam och kreativ miljo.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2025-01-17

o Aterrapport fran NVB till projekt Women Unite under en vecka fri
fran vald, 2024-12-12

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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§1 Dnr 2024/01001

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes
verksamhetsberéattelse for ar 2024

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes forslag till beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete foreslar kommunstyrelsen att
godkéanna samradet for lokalt folkhalsoarbetes verksamhetsberéttelse for
ar 2024 inklusive bilagan ”Verksamhetsberittelse Folkhélsa 2024”.

Sammanfattning

Folkhalsoarbetet i Falkoping kommun styrs av ett samverkansavtal mellan
Falkdpings kommun och Vastra Gotalandsregionen. Enligt avtalet ska ett
samverkansforum mellan kommun och region, i Falképing kallat samradet
for lokalt folkhélsoarbete, arligen ta fram en folkhalsoplan och félja upp den
i en verksamhetsberéttelse. FOr verksamhetsaret 2024 var barn och
ungdomar 025 ar samt personer 60 ar och aldre prioriterade malgrupper.
Inriktningsomraden som sérskilt lyfts fram &r riktade insatser kopplat till
psykisk hélsa, trygghet, foraldraskapsstod och omradesutveckling. De
aktiviteter som skett under ar 2024 och som har finansierats av samradet
eller dar folkhalsostrategen har medverkat foljs upp och presenteras i
verksamhetsberattelsen. Samradet har under aret arbetat utifran
mélomradena ”Goda livsvillkor”, ”"Hélsoframjande livsmiljoer och
levnadsvanor”, ”Alkohol, narkotika, doping, tobak, och spel om pengar”
samt ”Ovrigt utvecklingsarbete”.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2025-01-17

e Verksamhetsberattelse ar 2024 Samradet for lokalt folkhélsoarbete
Falkdpings kommun, 2025-01-17

e Bilaga 1 Verksamhetsberiattelse Samradet for lokalt folkhalsoarbetes
Falkopings kommun ar 2025-01-17

Paragrafen skickas till

Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhet

Delregional namnd 0Ostra, delregional.namnd.ostra@vgregion.se
Titti Walterum, regionutvecklare, titti.walterum@vgregion.se
Mattheus Berglund, ndmndsekreterare, delregional ndmnd 0Ostra,
matteus.berglund@vgregion.se

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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8§82 Dnr 2025/00057

Stimulansmedel till kultur- och fritidsférvaltningen for
bidrag till féreningar for att framja motesplatser och
fysisk aktivitet ar 2025

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att avsatta 50 000 kronor ar
2025 for bidrag till foreningar for att framja motesplatser och fysisk
aktivitet pa landsbygden utifran framtagna riktlinjer.

2 | december ménad ar 2025 ska en gemensam uppfoljning goras mellan
kultur- och fritidsforvaltningen och samradet for lokalt folkhélsoarbete.

Sammanfattning

Samradet for lokalt folkhélsoarbete foreslas besluta om att avsatta 50 000
kronor till bidrag till foreningar for att fraimja motesplatser och fysisk
aktivitet pa landsbygden. Bidraget som har funnits sedan ar 2019 har som
syfte att framja fysisk aktivitet, motesplatser och demokratiutveckling
genom att ta vara pa foreningars egna initiativ. Det har under aren bland
annat gatt till motionsspar i Vartofta, styrketraningsutrustning i Floby,
leduppmarkning, elljusspar i Kinnarp/Slutarp och hélsoslinga i Floby.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2025-01-27

Paragrafen skickas till
Torbjorn Lindgren, verksamhetschef, kultur- och fritidsférvaltningen
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§3 Dnr 2023/01353

Arsrapport for Kulturidé ar 2024

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

Arbetet med Kulturide Falkoping initierades ar 2011 med medel fran Véstra
Gotalandsregionen. Sedan starten har arbetet bedrivits i olika former och
regier. Fran ar 2017 och framat har arbetet letts av en styrgrupp bestaende av
representanter for kultur- och fritidsforvaltningen, Connect och kommun-
ledningsférvaltningen. Styrgruppen har sedan ar 2017 stottat en rad olika
insatser och aktiviteter i syfte att frdimja inkludering: cykelkurser, foraldra-
stod, idrottsaktiviteter for unga, hantverks- och konstkurser med flera. |
slutet av ar 2023 togs beslut om att fordela 80 000 kronor till arbetet med
Kulturidé, med mojlighet att fordela mer om behov fanns. Styrgruppen for
Kulturidé fick fortsatt uppdrag under hela ar 2024 om att jobba utifran
foljande mal, uppdrag och inriktning.

Mal
e Framja inkludering och att alla kdnner sig som en del av samhallet.
e Mojliggora social gemenskap och méten dar olikheter berikar.

e Mo0jliggora aktiviteter och verksamheter som bidrar till 6ppenhet,
delaktighet, trygghet och en kansla av sammanhang.

e Framja en meningsfull fritid for Falkopings invanare.

Uppdrag och inriktning
e Ta beslut om inkomna ansokningar och fordela medel till
verksamheter.

e Stotta och samordna verksamheter och aktiviteter som bidrar till
inkludering utifran uppkomna behov. Sasom motesplatser, kurser och
aktiviteter inom kultur, idrott och foraldrastod.

e Anvanda de natverk som varje medlem i gruppen har for att stotta
manniskor med idéer till ratt organisation/person.

o Aterrapportera arbetet till samradet for lokalt folkhilsoarbete.

Beviljad summa pa 80 000 kronor for Kulturidés verksamhet har under
forsta delaret av ar 2024 anvants till olika ansokningar enligt befintliga
riktlinjer. Exempelvis har medel gatt till ABF Skaraborg for forelasning och
utstallning av klader fran olika artionden och kulturer i samband med den
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internationella kvinnodagen. Det har aven beviljats medel till fotbolls-
klubben Valtorps IF for att starta i gang en lagtroskelverksamhet for barn i
Dotorpsomradet. Medel har dven gatt till en delad foreningsdagstur till
Universeum mellan tva etniska foreningar med foraldrar, barn och
ungdomar.

Budgeterad summa har vanligtvis varit hogre &n 80 000 kronor till
Kulturidés verksamhetsbidrag, men da soktrycket under pandemiaren var
lagre budgeterades en lagre summa. Under september ar 2024 sags ett 6kat
behov av att avséatta ytterligare medel for hostens ansokningar till Kulturidé
relaterat till kvarvarade medel och inkomna ansokningar. Presidiet for
samradet for lokalt folkhalsoarbete avsatte darfor ytterligare 40 000 kronor
till arbetet med Kulturidé sa att styrgruppen kunde fortsatta arbeta utifran
tilldelat uppdrag. Totalt har 117 95 kronor av budgeterad summa pa

120 000 kronor under aret anvands till Kulturidé bidrag.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2025-01-13

e Arsrapport Kulturidé ar 2024, 2025-01-13

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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84 Dnr 2024/00310

Redovisning av samradet for lokalt folkhalsoarbetes
presidiums delegationsbeslut

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att informationen om
nedanstaende delegationsbeslut laggs till handlingarna.

Information

| oktober till och med december manad 2024 togs fyra delegationsbeslut
gallande stimulansmedel fran samradet for lokalt folkhalsoarbetes medel.
Delegationsbesluten fattades med stod av samradet for lokalt folkhalso-
arbetes beslut den 27 februari ar 2019, § 2.

Beslut om medel till socialférvaltningen for utbildning i utanférskap och
gangkriminalitet, KS 2024/00734

Barn och ungas resursenhet inom individ- och familjeomsorgs verksamheten
pa socialforvaltningen beviljades i oktober av samradets for lokalt
folkhélsoarbetes presidium 9 000 kronor i stimulansmedel till utbildning for
tre faltsekreterare ska ga utbildning inom utanforskap och gangkriminalitet i
Stockholm den 27 november. Presidiet beddmde att insatsen stamde val
overens med samradets prioriteringar inom kommunens trygghetsarbete dar
utvecklad struktur for hantering av otrygga situationer ar en viktig del inom
malomradet "Halsofrdmjande livsmiljoer och levnadsvanor”. Malgruppen
for utbildningen var utsatta barn och unga i utsatta omraden och grupper.

Utbildningen lyfte bland annat; anpassat foréldraskapsstod for foréaldrar i
socioekonomiskt utsatta omraden, samverkansvagar mellan hélso- och
sjukvard, socialtjanst och polis, effektiva insatser for bemotande av
valdsamma individer med antisocialt beteende och emotionellt instabilt
personlighetssyndrom, avhopparverksamhet fér barn och unga som lamnar
kriminella gang. Under pauser och lunchen fick faltsekreterare moéjlighet att
ocksa utbyta idéer och erfarenheter med andra kommuner och verksamheter.
| samband med utbildningen genomforde féltsekreterare aven ett studiebesok
i Nacka kommun och traffade SSPF-samordnaren i Nacka och faltsekre-
terarna i stadsdelsomrédena Enskede-Arsta-Vantors, "EAV-omradet".
Studiebesoket genomfordes for att fa kunskap och nya idéer for det sociala
faltarbetet. Genom utbildningen 6kade féltsekreterarna sin kunskap inom
amnet och starkte sitt preventiva arbete med handfasta verktyg for att lattare
kunna na ut till barn och unga i risk for att hamna i gangkriminalitet, samt
for att kunna stétta barn och unga som vill och har lamnat gangkriminalitet.
Mervérden var utbyten med andra kommuner och verksamheter som nu
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sprids och implementeras i samverkans forum och i faltarbetet med barn och
unga.

Beslut om stimulansmedel till Floby samhéallsférening for halsoslinga i
Floby, KS 2024/00944

Samradet for lokalt folkhalsoarbete beviljade i december 20 000 kronor i
stimulansmedel till Floby samhéllsforenings for utvecklingen av Halsoslinga
i Floby for framjad fysisk aktivitet och rorelse bland invanare och tillresta
besOkare, sociala motesplatser och utveckling av orten som turistattraktion.
Slingan kommer att stracka sig genom néstan hela Floby och forlaggas pa
belysta gator, vilket sékerstaller att den kan anvandas under arets alla tider.
Med planerade skyltar och markeringar vill féreningen gora det enkelt och
inbjudande for manniskor i alla aldrar att réra pa sig. Sarskilt fokus har lagts
pa att gora slingan attraktiv for skolan, lokala invanare och besékare med
mojlighet till sociala moten under aktivitet.

Ett omfattande forarbete har gjort under fem ars tid dar slingan har tagit
inspiration ifran Falkopings halsoslinga, dialog med ortsbefolkning,
kommunala tjanstepersoner, fortroendevalda, och civilsamhalle. Efter
fardigstéllande kommer foreningen att informera om slingan genom lokala
medier som Flobybladet och Facebook, samt arrangera en officiell invigning.
Uppfoljning &r tankt att ske genom enkaéter, eventuellt i samband med storre
lokala evenemang som julmarknaden.

Totalt ansokte Floby samhéllsférening om 40 000 kronor till materialkostnad
som markeringar och skyltar. Féreningen skickade in underlag med
kostnadsfdrslag fran montor, inklusive moms (25 procent) uppgick summan
till 35 063 kronor. Hélsoslingan i Floby delfinansierades genom att
stimulansmedel beviljades ocksa till Floby Samhallsforeningar pa 15 000
kronor for materialkostnad via samradet for lokalt folkhalsoarbetes riktade
bidrag till foreningar for att framja motesplatser och fysisk aktivitet.
Aterrapport planeras for under ar 2025.

Beslut om stimulansmedel till Sveriges pensionarsforbund (SPF)
Seniorerna for Sol- och regnskydd vid boulebana i Falkdping, Ks
2024/00956

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes presidium beviljade i december 30 000
kronor till Sveriges pensionérsforbund (SPF) Seniorerna for sol- och
regnskydd vid boulebana i Falkdping. Syftet med skyddet &r att skapa béttre
forutsattningar for utomhusaktivitet genom att ge spelarna mojlighet att soka
skydd vid regn eller stark sol. Boulebanorna anvénds framst av seniorer i
aldrarna 65 till 90 ar, och ett skydd skulle gora aktiviteten mer tillganglig
och bekvam under framst sommarhalvaret men aven resterande del av aret
vid tillatlig utomhustemperatur.
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Projektet ar ett samverkansprojekt mellan Pensionarernas riksorganisation
(PRO) Falkoping och Svenska Kommunal Pensiondrernas Forbund (SKPF)
Falkoping och Allebergsgymnasiet bygglinje.

Materialkostnaderna, exklusive bygglovskostnad berdknades till 26 000
kronor, med en symbolisk byggkostnad pa cirka 3 000 kronor till utférandet
av gymnasieelever. Mervéarden som foreningarna ser for byggnationen ar att
det kan skapa en inbjudande métesplats som uppmuntrar till fysisk aktivitet
och social gemenskap for aldre. Boule beskrivs som en aktivitet som
stimulerar bade kropp och hjarna och foreningen hoppas kunna locka fler
deltagare och eventuellt bjuda in bouleklubbar fran andra kommuner.
Uppfdljning kommer att ske kontinuerligt med malet att 6ka deltagandet och
utveckla verksamheten. Spridning av projektet planeras genom foéreningens
huvudorganisationer och genom att arrangera turneringar som kan locka
boulespelare fran hela lanet till Falkoping.

Presidiet bedomer att insatsen stammer vél 6verens med samradets
prioriteringar inom kommunens arbete inom fysisk aktivitet och goda
kostvanor dar kommunen ska ge stod till féreningar for att framja fysisk
aktivitet under fokusomradet ”Halsofrdmjande livsmiljGer och
levnadsvanor”. Aterrapport planeras for under ar 2025.

Beslut om stimulansmedel till Familjecentralen for
foraldraskapsstodsutbildning inom spadbarnsmassage, Ks 2024/00955
Samradet for lokalt folkhalsoarbetes presidium beviljade i december
stimulansmedel till Familjecentralen pa 16 000 kronor for att utbilda tva
barnhalsovardssjukskoterskor till instruktorer inom spadbarnsmassage.
Utbildningen skulle ske i Géteborg 1-4 april ar 2025. Syftet var att starka
foraldragrupperna och minska sarbarheten da endast en i personalen kunde
instruera i spadbarnsmassage. Malet var att starka nyblivna foraldrar i sitt
foraldraskap, framja anknytningen mellan foralder och barn samt férebygga
ohélsa. Med tre utbildade instruktdrer kunde verksamheten stérka den interna
samverkan och erbjuda ett mer hallbart och systematiskt foraldraskapsstod
med mojlighet till utveckling.

Presidiet bedomer att insatsen stimmer vél 6verens med samradets
prioriteringar inom kommunens foraldraskapsstodsarbete dar utvecklingen
av foraldraskapsstodinsatser for generellt och kulturanpassat stod pa fler
arenor ar ett strategiskt arbetsomrade inom barn och ungas uppvaxtvillkor
under fokusomridet ”Goda livsvillkor”. Aterrapportering ska ske under &r
2025.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2025-01-13
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§5 Dnr 2024/00488

Aterrapportering fran socialférvaltningen om
stimulansmedel till suicidpreventiva veckan

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes presidium beslutade i juli ar 2024 om
att bevilja 40 000 kronor till socialférvaltningens verksamhet inom individ-
och familjeomsorgens arrangemang av suicidpreventiva veckan. Syftet med
veckan var att hoja kunskapen och minska stigmat kring psykisk ohélsa och
suicid. Insatsen beviljades utifran samradet for lokalt folkhélsoarbetes
malomrade ”Goda livsvillkor” dar det finns en uttalad ambition om att
framja psykisk halsa genom kunskapsutveckling och verktyg i psykisk héalsa
och suicidprevention.

Den suicidpreventiva dagen, 10 september, infordes ar 2003 pa initiativ av
International Association for Suicide Prevention (IASP) tillsammans med
Vérldshalsoorganisationen (WHO). Under den 10 september varje ar
genomfors darfor arrangemang pa olika platser i Sverige. Falkopings
kommun har sedan ett antal ar tillbaka beslutat att uppmarksamma dagen
med olika arrangemang i samverkan med flera aktorer som SPES
(Riksforbundet for suicidprevention och efterlevandes stdd) och Svenska
kyrkan. I ar beslutades det att hela vecka 37, mellan den 9-13 september
skulle uppmarksammas da den suicidpreventiva dagen infoll under den
veckan.

Under den suicidpreventiva veckan genomférdes det under hela veckan
forel&sningar, tipspromenad, en utstallning, konsert och ljusmanifestation.
Det skedde aven flera aktiviteter i kommunens verksamheter. Huvudfore-
lasningen genomfordes pa den suicidpreventiva dagen av foretaget MORS,
for personal pa Ranliden och i S:t Olofskyrkan for allmanheten. Totalt deltog
500 personer. Foreldsningen handlade om hur det ar att forlora en foralder i
suicid och hur vi tillsammans kan motverka suicid. | samband med
forelasningen genomférdes dven en konsert.

Under veckan invigdes dven gula vanskapsbankar, placerade pa sex olika
platser i Falkopings tatort. Pa bankarna finns det en QR-kod med mer
information om bankarna och vilket stod som finns att tillga vid psykisk
ohalsa. Syftet med bankarna och veckan &r att starta i gang samtal om
psykisk halsa och maende samt att hoja kunskapen och minska stigma kring
psykisk ohélsa och sjalvmord. Suicidpreventiva veckan nadde i ar till en
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bredare malgrupp an tidigare ar; bade nar det gallde alder och kon samt
kommunal personal da personal fran samtliga forvaltningar var
representerade. Veckan har givit mervéarden som utvecklad samverkan
mellan aktorer och invanare i Falkoping samt okat deltagande i kommunens
anhoérigstodsgrupper.

Stimulansmedlen bidrog till genomfoérandet av huvudforeldsningen och
konserten pa den suicidpreventiva dagen samt utforande och placering av
véanskapsbéankarna. Utdver stimulansmedel lade socialforvaltningen, SPES
och Svenska kyrkan ekonomiska medel for genomférandet av den
suicidpreventiva veckan.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2025-01-13

o Aterrapport om stimulansmedel fran socialférvaltningen till
suicidpreventiva veckan ar 2024
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§6 Dnr 2024/00341

Aterrapportering fran socialférvaltningen om
stimulansmedel till psykiatriveckan ar 2024

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes presidium beslutade i mars 2024 om att
bevilja 50 000 kronor till socialforvaltningens verksamhet inom individ- och
familjeomsorgens arrangemang med en forelasning till psykiatriveckan ar
2024. Forelasningen beviljades utifran syfte att 6ka kunskapen och minska
stigma kring psykisk ohalsa. Psykisk hélsa och suicidprevention har sedan
flera ar tillbaka varit ett prioriterat omrade i samradet for lokalt
folkhélsoarbetes verksamhetsplan.

| Sverige och Falkdping ar utmaningarna med psykisk ohélsa fortsatt
alarmerande och 6kande i hela befolkningen. Psykisk ohélsa ar den
vanligaste sjukskrivningsdiagnosen i Sverige bade bland kvinnor och méan
och kanslor av oro, angest och angslan 6kar bland barn, unga och vuxna.
Sexuell laggning, konsidentitet och funktionsvariation spelar en roll fér
upplevd psykisk hélsa. Under de senaste 20 aren har suicidtalet minskat i
befolkningen i flera aldersgrupper, férutom bland unga. Den vanligaste
dodsorsaken ar fortsatt bland aldre méan. Det finns en stark koppling mellan
depression, angest och sjalvmord.

| samband med en 6versyn av fordelningen av folkhélsomedel § 35, 19
december 2021, foreslogs att samradet for lokalt folkhalsoarbete skulle
anvanda psykiatriveckan som en plattform for att na ut med egna satsningar
och forel&sningar och att man dérfor skulle forlagga en forelésning i
samband med psykiatriveckan arligen. Psykiatriveckan &r en vecka med
forelasningar i syfte att minska stigmat kring psykisk ohélsa. Psykiatriveckan
har pagatt sedan ar 2010 och &r en samverkansinsats mellan Falkdpings
kommun och Vastra Gotalandsregionen. Foreldsningarna ar kostnadsfria och
Oppna for alla som &r intresserade.

| ar arrangerades totalt tio foreldsningar som berérde foraldraskap, krimina-
litet, utmattning, psykisk ohdlsa, suicidpreventivt arbete, konsdysfori,
hogkanslighet och incest. Insatsen nadde i ar ett storre antal deltagare &n
forgaende ar, 6ver 2 500 personer genom fysiskt deltagande pa Stadsteatern,
Falkopings sjukhus samt pa Allebergsgymnasiet. Ett storre antal personer
deltog aven digitalt enskilt eller i grupp. Insatsen nadde aven ut till ett storre
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antal malgrupper gentemot forgaende ar; ungdomar, foréaldrar, professio-
nella, brukare, anhoriga, foreningar och folkhdgskolor.

Psykiatri veckan har bidragit till kunskapshdjning och minskad stigma-
tisering genom att fler i befolkningen lyfter &mnet och vagar fraga om
psykisk ohalsa samt uttrycka sig sjalva offentligt. Insatsen har aven bidragit
till 6kad samverkan intern sa val som extern mellan forvaltningar samt olika
organisationer och personal fran andra kommuner, som Oskarshamns
kommun.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2025-01-13

o Aterrapport om stimulansmedel fran socialférvaltningen till
psykiatriveckan ar 2024
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87 Dnr 2024/00391

Aterrapportering fran kultur- och fritidsforvaltningen
om stimulansmedel till férelasning under en vecka fri
fran vald

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att l1agga informationen till
handlingarna.

Information

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes presidium beslutade i juni att lagga
stimulansmedel till en foreldsning under den érliga kampanjen ”En vecka fri
fran vald”. Kampanjen syftar till att uppmérksamma véldsforebyggande
arbete och schyssta relationer genom olika aktiviteter lokalt och regionalt. Ar
2024 var temat for ”En vecka fri fran vald” machokultur och hedersrelaterat
vald. Under veckan férelaste forskaren och universitetslektorn Devin Rexvid
fran institutionen for socialt arbete vid Stockholms universitet om heders-
relaterat vald i form av en frukostforelasning for totalt 64 kommunanstéllda
fran skola, socialtjanst, arbetsmarknadsenhet, larcentrum och kultur- och
fritidsforvaltningen, samt politiker och andra intresserade medborgare.
Deltagarnas stora engagemang och manga fragor ledde till att frukost-
forel&sningstiden forlangdes med 30 minuter.

Senare under formiddagen hélls &ven en anpassad forelasning for 200
gymnasieelever fran arskurs 1 och 2 samt olika program som barn- och
fritidsprogrammet, samhallsprogrammet, ekonomiprogrammet, forsaljnings-
och serviceprogrammet, och vard- och omsorgsprogrammet. Forelasningen
fick mycket positiv respons och beskrevs av flera som "den bésta fore-
lasningen de varit pa." Den skapade viktiga diskussioner om hedersrelaterat
vald och fortryck, sarskilt kring hur det tar sig uttryck bland barn och unga.
Ett sarskilt vardefullt resultat var de fortsatta diskussioner som uppstod pa
arbetsplatser och bland elever efter foreldasningen. Forelasningen véckte
ocksa viktiga diskussioner kring kulturella och religisa aspekter av
hedersrelaterat vald och fortryck. Som ett extra mervérde uppstod spontana
samtal mellan foreldasaren och deltagarna under pauserna. En gymnasieelev
fick dessutom stod i sitt uppsatsarbete genom litteraturtips fran forelasaren.

Medlen anvéndes till arvode, hotell, resa och maltider for forelasaren. Som
ett mervarde fick deltagarna tillgang till presentationsmaterialet for fortsatt
kunskapsspridning. Arbetet med hedersrelaterade fragor fortsatter inom
kommunens verksamheter genom Hedersnatverket Falkdping.
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Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2025-01-17

o Aterrapport om stimulansmedel frén kultur- och fritidsférvaltningen
till forelasning under en vecka fri fran vald, 2024-12-19
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§8 Dnr 2024/00168

Aterrapportering fran Falkopings AIK OK om
stimulansmedel till friskvardsaktiviteten "Hitta ut"

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

Presidiet for samradet for lokalt folkhalsoarbete beviljade i februari
stimulansmedel till ”Hitta ut”, som lanserades ar 2022 i Falkdping, vilket
Samradet har medfinansierat sedan dess. Hitta ut ar en form av orientering
med syfte att locka till fysisk aktivitet och att upptacka narmiljon. Projektet,
som &r en del av ett rikstackande initiativ fran Svenska Orienterings-
forbundet, erbjuder en modern form av orientering dér deltagare kan leta
efter sa kallade checkpoints, pa fyra olika svarighetsgrader, i bade stadsmiljo
och tatortsnara skogar.

Hitta ut har drivit pa dver 90 orter i Sverige ar 2024. Lokalt drivs projektet
av Falkopings AIK OK. Till sin hjalp har man en papperskarta eller
digitalkarta i Hitta-ut-appen. Under perioden 1 maj till 30 september lockade
projektet 1 085 registrerade deltagare, en marginell minskning fran
foregaende ars 1 117 deltagare. Storre delen av deltagarna ar aldre. Dock har
foreningen noterat att det faktiska deltagarantalet troligen &r betydligt hogre
an statistiken visar, eftersom manga véljer att inte registrera sig i appen.

Hitta ut genomfordes i flera omraden inom kommunen, inklusive Falképings
tatort, Mossebergs fritidsomrade, Floby och Stenstorp. Totalt lyckade 75
personer att besoka samtliga checkpoints under sésongen. Mervarden som
sag var att aktiviteten lyckades locka personer som normalt inte &r fysiskt
aktiva. Aktiviteten &r gratis och tillgdnglig dygnet runt under sdsongen,
vilket gor den sarskilt attraktiv for manga malgrupper.

Projektet inkluderar dven en foretagsutmaning dar olika arbetsplatser kan
tavla mot varandra, nagot som foreningen hoppas kunna utveckla ytterligare.
De beviljade medlen anvéndes huvudsakligen till karttryck, layout, stolpar
och annat nédvandigt material, samt licensavgifter till Svenska Orienterings-
forbundet.

Utdver de finansiella resurserna bidrog foreningens funktionarer med
hundratals ideella timmar for att fa projektet att fungera. Med fortsatt
finansiering planerar foreningen att driva projektet vidare och fortséatta
utveckla konceptet med fler checkpoints dven utanfor Falképings tétort.
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Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2025-01-17

o Aterrapport frén Falkopings AIK OK om stimulansmedel till Hitta ut,
2025-01-17
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§9 Dnr 2024/00164

Aterrapportering fran kultur- och fritidsforvaltningen
om stimulansmedel till suicidpreventiv utbildning

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

| februari beviljade Samradet for lokalt folkhalsoarbete verksamhet ungdom
pa kultur- och fritidsforvaltningen i Falkdpings kommun 7 500 kronor till en
heldagsutbildning i AOSP (Akut omhandertagande av sjalvmordsnara
person) under maj manad ar 2024. Utbildningen genomfordes pa
Raddningstjansten med hela personalgruppen om 15 personer.

Utbildningen leddes av tva brandman med instruktérsutbildning i AOSP och
bestod av en kombination av filmmaterial, gruppdiskussioner och praktiska
ovningar. Sarskilt vardefullt var rollspelen i mindre grupper, dar personalen
fick mojlighet att omsétta teoretisk kunskap i praktisk handling. Detta
moment beskrivs som sarskilt betydelsefullt da det gav personalen
deltagarna mojlighet att praktiskt hantera svara samtal, vilket forstarkte
inlarningen.

Personalen rapporterar genomgaende positiva resultat fran utbildningen. De
har fatt 6kad kunskap i hur man bemdéter barn och unga med suicidtankar
och storre trygghet i att vaga stélla direkta fragor om suicid. Detta beskrivs
som sérskilt viktigt i deras dagliga arbete. Ett ovantat men valkommet
resultat var att utbildningen ocksa starkte sammanhallningen i personal-
gruppen, da delandet av erfarenheter kring psykisk ohélsa skapade en
djupare forstaelse till varandra inom personalgruppen.

Medlen anvéandes uteslutande till kursavgifter, med en kostnad pa 500 kronor
per deltagare. Verksamheten planerar att fortsdtta implementera de nya
kunskaperna i det dagliga arbetet, och under varen 2025 kommer en
repetition av utbildningsmaterialet att genomfdras for att sakerstalla att
kompetensen bibehalls.

Sammantaget beddms utbildningsinsatsen ha uppfyllt sitt syfte att stirka
personalens formaga att forebygga suicid bland barn och ungdomar. Den har
gett personalen konkreta verktyg for att identifiera, bemota och hantera
situationer med suicidnara personer, samt kunskap om hur de kan hjalpa
unga vidare till ratt stodinsatser. Detta ligger val i linje med samradets
prioriteringar inom malomradet "goda livsvillkor" och dess fokus pa
kunskapsutveckling inom psykisk halsa och suicidprevention.
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Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltning, 2025-01-17

o Aterrapportering fran kultur-och fritidsforvaltning om
stimulansmedlen till suicidpreventiv utbildning
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§ 10 Dnr 2023/01356

Aterrapportering fran kultur- och fritidsforvaltningen
om stimulansmedel till bidrag till féreningar for att
framja motesplatser och fysisk aktivitet

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att l1agga informationen till
handlingarna.

Information

Samradet for lokalt folkhélsoarbete beviljade i december ar 2024
stimulansmedel till bidrag till foreningar for att framja motesplatser och
fysik aktivet. Bidraget har funnits sedan ar 2019 med syfte att ta vara pa
foreningars egna initiativ att bidra till landsbygdsutveckling genom att skapa
motesplatser och forutsattningar for fysisk aktivet och rérelse pa
landsbygden.

Foreningar kan soka upp till 15 000 kronor och bidraget har under aren bland
annat gatt till motionsspar i Vartofta, styrketraningsutrustning i Floby,
leduppmarkning och elljusspar i Kinnarp/Slutarp. | ar gick bidraget till en
ansokan for att delfinansiera material och monteringskostnad till en halso-
slinga i Floby som tydliggor slingans strackning med skyltar och
markeringar. Halsoslinga i Floby har i syfte &r att framja fysisk aktivitet,
sociala motesplatser och utveckla Floby landsbygden genom dess bidrag till
en Okad attraktionskraft av orten.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2025-01-17

e Beslut om medel till bidrag till féreningar for att frimja mdotesplatser
och fysisk aktivitet ar 2024, 2023-12-06

e Delegationsbeslut ansékan om stimulansmedel fran Floby
Sambhallsforening for Halsoslinga i Floby, 2024-12-10

e Ansokan till Landsbygdsbidrag for bidrag till Floby
Samhéllsférening for hédlsoslinga i Floby, 2024-11-04

e Ansokan Floby Halsoslinga komplettering Landsbygdsbidrag,
2024-11-14
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§11 Dnr 2024/00110

Aterrapportering fran barn- och
utbildningsforvaltningen och kultur- och
fritidsforvaltningen om stimulansmedel till badkort till
6:e klassare sommaren ar 2024

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lIagga informationen till
handlingarna.

Information

Samradet for lokalt folkhalsoarbete beviljade i februari 47 500 kronor i
stimulansmedel till badkort till samtliga elever i arskurs 6 under sommaren
ar 2024. Syftet med insatsen var att forbattra simkunnighet och fysisk
aktivitet samt att bidra till en meningsfull fritid genom att ge fler ungdomar
majlighet att besoka kommunens badanldggningar. Insatsen ar en del av en
langtgaende satsning for att uppratthalla barnens vattenvana under
sommaren, nagot som &r sarskilt viktigt da simkunnighet &r en farskvara. |
arskurs 6 ar kunskapskravet for godkant betyg i idrott att kunna simma

200 meter, och denna satsning ger eleverna mojlighet att fortsétta utveckla
dessa fardigheter. Insatsen har pagatt sedan ar 2021 och totalt har tilldelats
1524 badkort till 6:e klassare (359 elever, ar 2021; 399 elever ar 2022;

386 elever ar 2023 och 380 elever ar 2024). Badkorten har genererat cirka
1000 besok per ar under somrarna. | ar 2024 6kade antalet badkortsbesok till
1126 besok. Medelvérdet for antalet badkortsbesok per elev har stadigt 6kat
fran insatsens start med ett medel pa 2,5 till 3 badkortshesckstillfallen per
elev ar 2024.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2025-01-17
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8§12 Dnr 2024/00166

Aterrapportering fran kultur- och fritidsforvaltningen
och kommunledningsférvaltningen om stimulansmedel
till upprustning av vandringsleder pa Alleberg

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att l1agga informationen till
handlingarna.

Information

Samradet for lokalt folkhalsoarbete beviljade under december 2023
stimulansmedel fér utveckling av vandringsleder pa Alleberg i form av
layout och upptryckning av skyltar. Samradet for lokalt folkhalsoarbete har
avsatt medel till upprustning av vandringsleder pa Alleberg som en del av ett
langtgaende projekt sedan februari ar 2020 i syfte att framja fysisk aktivitet
och vistelse i naturen. Alleberg &r ett vélbesokt naturreservat och
utflyktsmal. Under tidigare ar har arbete skett med att ta fram forslag pa
ledstrackning med ledstolpar och informationstavlor med kartor och
beskrivningar av lederna.

Under ar 2024 har arbetet fortgatt med att installera en ny 6versiktsskylt vid
den stora informationsplatsen utanfor Segelflygmuseet dar skyltstéllen i ek
ar uppsatta. Skylten innehaller bland annat en detaljerad karta 6ver
vandringslederna, information om bergets intressepunkter samt upplysningar
om allemansratten. Vid samma plats har sndppramar monterats till anslags-
tavlan for att mojliggora uppdatering av tillfallig information. Utdver
huvudskylten har ny film tryckts pa de fem befintliga informationsskyltarna
som sitter runt om pa berget. Dessa ar strategiskt placerade vid
parkeringarna, bade nedanfor och uppe pa berget, samt vid Hokéllan och vid
cykelparkeringen vid Ovregarden. Fortsatt utveckling av vandringlederna &r
planerad for under ar 2025.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2025-01-17
o Aterrapportering fran kultur- och fritidsforvaltningen och

kommunledningsforvaltningen om stimulansmedel till upprustning
av vandringsleder pa Alleberg ar 2024, 2025-01-09

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks






FALKOPING MOTESANTECKNINGAR ;igla(28)

KOMMUNEN
Sammantradesdatum

Samréadet for lokalt folkhalsoarbete 2025-02-04

§13 Dnr 2024/00311

Aterrapportering fran kultur- och fritidsforvaltningen
om stimulansmedel till m6tesplatser for pensionéarer

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

Kultur- och fritidsndmnden erholl i april 35 000 kr i stimulansmedel till ett
IOP (idéburet offentligt partnerskap) med Folkets park i Falkoping i syfte att
stotta kommunens pensionarsféreningar med subventionerad lokalkostnad
for foreningarna. Syftet var att underlétta en utveckling av motesplatser dar
manniskor kanner gemenskap och far en meningsfull fritid och att genom
motesplatserna minska den ofrivilliga ensamheten bland aldre. Insatsen var
framgangsrik och pensionarsforeningarna rapporterade en stor néjdhet med
tillgangen till en storre samlingslokal for sina arrangemang. Satsningen har
bidragit bade till foreningarnas verksamhetsutveckling och till det
overgripande malet att minska ofrivillig ensamhet bland &ldre. Kultur- och
fritidsforvaltningen kommer fortsattningsvis att finansiera samverkan med
Folkets park inom ramen for sin ordinarie verksamhetsbudget genom det
etablerade 10P-avtalet.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2025-01-17

o Aterrapportering fran kultur- och fritidsforvaltningen for
stimulansmedel till métesplatser fér pensionérer

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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§14 Dnr 2024/00734

Aterrapportering fran barn- och ungas resursenhet pa
socialférvaltningen om stimulansmedel till utbildning
inom utanférskap och gangkriminalitet

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att l1agga informationen till
handlingarna.

Information

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes presidium beslutade i oktober 2024 om
att bevilja 9000 kronor i stimulansmedel till socialférvaltningens verksamhet
inom individ- och familjeomsorg, barn och ungas resursenhet for deltagande
av tre féltsekreterare pa utanforskap och gangkriminalitetsutbildning i
Stockholm den 27 november. Beslutet fattades till grund av att insatsen
stammer vél 6verens med samradets prioriteringar inom kommunens trygg-
hetsarbete dar utvecklad struktur for hantering av otrygga situationer &r en
viktig del inom mélomradet ”Halsofrimjande livsmiljoer och levnadsvanor”.

Malgruppen for utbildningen var utsatta barn och unga i utsatta omraden och
grupper. Utbildningen lyfte bland annat; anpassat foraldraskapsstod for
foraldrar i socioekonomiskt utsatta omraden, samverkansvagar mellan halso-
och sjukvard, socialtjanst och polis, effektiva insatser for bemotande av
valdsamma individer med antisocialt beteende och emotionellt instabilt
personlighetssyndrom, avhopparverksamhet fér barn och unga som lamnar
kriminella gang. Under pauser och lunchen fick féltsekreterare méjlighet att
ocksa utbyta idéer och erfarenheter med andra kommuner och verksamheter.
| samband med utbildningen genomforde féltsekreterare aven ett studiebesok
i Nacka kommun och tréffade SSPF (Skola, Socialtjanst, Polis, Fritid) -
samordnaren i Nacka och féltsekreterarna i stadsdelsomradena Enskede-
Arsta-Vantors, "EAV-omradet” for att f& kunskap och nya idéer for det
sociala faltarbetet. Genom utbildningen 6kade faltsekreterarna dka sin
kunskap inom @mnet och stérkte sitt preventiva arbete med handfasta verktyg
for att lattare kunna na ut till barn och unga i risk for att hamna i
gangkriminalitet, samt kunna st6tta barn och unga som vill och har [amnat
gangkriminalitet. Mervarden var utbyten med andra kommuner och
verksamheter som nu sprids och implementeras i samverkans forum och i
faltarbetet med barn och unga.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2025-01-13

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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o Aterrapport om stimulansmedel fran barn- och ungas resursenhet p&
socialforvaltningen till utbildning inom utanférskap och
gangkriminalitet, 2024-12-19

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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§15 Dnr 2024/00665

Aterrapportering fran Studieforbundet NBV om
stimulansmedel till projektet "Women Unite"

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

Nykterhetsrorelsens Bildningsverksamhet, NBV Vést beviljades i september
av Samradet for lokalt folkhélsoarbetes presidium stimulansmedel till ett
projekt "Women Unite" under hosten. Projektet syftade och mal var att
forbattra kvinnornas psykiska hélsa och vélbefinnande genom att skapa en
inkluderande och kreativ plattform dar kvinnor fran olika kulturer och
konfliktomraden kunde métas for att framja fred, forstaelse och samhalls-
forandring och uttrycka sig genom konstnarliga uttryck och folkbildning.

Projektet inleddes med en informationskvall dar deltagarna introducerades
till grundvarderingarna och fick ta del av studieboken "Véluppfostrade
kvinnor skriver séllan historia™ av Hana Al-Khamri. Efter presentationen
delades deltagarna in i tre studiecirklar baserat pa deras intressen. En
malningscirkel samlade atta deltagare fran Ukraina, Indonesien, Brasilien
och Sverige, dar deltagarna fick teknisk véagledning och méjlighet att
uttrycka sig konstnarligt. Ett unikt samarbete utvecklades med projektet
"Journey to Sense", dar kreativa texter inspirerades av kvinnornas malningar.
Parallellt bildades tva kdrsangsgrupper, en med atta deltagare som
fokuserade pa traditionella ukrainska karlekssanger, och en mindre grupp
med tva deltagare fran Ukraina och Bosnien-Hercegovina som valde att
framfora sdnger om fred och frihet.

Som avslutning pa projektet arrangerades en vernissage i samverkan med
Falkopings kommun under en vecka fri fran vald och Orange week, dar
studiedeltagarna stallde ut sina malningar och korerna framforde sina sanger.
Forfattaren till studieboken, Hana Al-Khamri medverkade ocksa och
forelaste om sina erfarenheter som kvinnlig journalist i Saudiarabien och de
utmaningar hon mott i ett kdnssegregerat samhélle.

Projektet uppnadde sina mal genom att skapa en trygg miljé dér kvinnor
kunde dela sina erfarenheter och uttrycka bade motstand mot vald och hopp
om en béttre framtid. Den gemensamma solidariteten bidrog till att minska
kanslor av isolering och framjade mental styrka och aterhamtning. Sarskilt
vardefullt var att projektet starkte natverket mellan kvinnor som star enade
for frinet och psykiskt valmaende. De beviljade medlen anvéndes till
material, cirkelledarloner, reseersattningar, forelasararvode och lokalhyra.

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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Ett ovantat mervdrde var det intresse som vécktes hos andra samhéllsaktorer,
bland annat IOGT-NTO och Vita Bandet, samt hos enskilda personer som
ville engagera sig i folkbildning och kvinnofragor.

NBV Vst planerar att bygga vidare pa projektets framgangar genom att
utveckla nya samarbeten med olika organisationer. Planerna inkluderar
roterande konstutstallningar och forelasningar vid bibliotek och andra
verksamheter, sarskilt i samband med internationella kvinnodagen,
fredsdagen och Orange week. Malet ar att fortsatta skapa plattformar och
motesplatser som lyfter fragor om kvinnors hélsa och frihet, bade lokalt och
regionalt, och att genom folkhalsoarbete och gemensamma projekt inspirera
fler att delta i en inkluderande, hdlsosam och kreativ miljo.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2025-01-17

o Aterrapport fran NVB till projekt Women Unite under en vecka fri
fran vald, 2024-12-12

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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