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Sida
SAMMANTRADESPROTOKOLL 1(6)
Sammantradesdatum
2024-09-05

Plats och tid

Beslutande

Inadjungerad

Ovriga narvarande

Justerare

Underskrifter

Falktpingssalen, Stadshuset klockan 8:30-12:00, ajournering 09:30-09:45, 10:55-
11:00

Karola Svensson (C), Ordférande Christina Jorméus (M) tjanstgor. ers.
Johanna Svensson (S), 2:e vice Hassan Hussein (S)

ordférande Erik Kyrkander (V)

Adam Johansson (M), 1:e vice Fredy Neiman (S), tjanstgor. ers.
ordférande Goéran Gynnemo (KD)

Johanna Johansson (SD) tjanstgor. ers.
88§ 16, 8:30-14:45

Mats Svanteman (MP)

Lars Svensson, kommundirektor

Sofia Thuvesson (C), ordférande barn- och utbildningsnamnden
Sam Jubrant (KD), ordférande byggnadsnadmnden

Sture Olsson (M), ordférande kompetens- och arbetslivsndmnden
Dina Ebbeson, bitrtddande kommundirektor

Edvin Ekholm, utvecklingschef

Johanna Jonsson, folkhélsostrateg

Ina Siby, vikarierande folkhélsostrateg

Sara Lehman Svensson, utvecklingsledare

Jenny Trygg, kommunsekreterare

Ida Landgren, UPH i Falkoping, § 16

Eva-Marie Sjéberg, UPH i Falkdping, 8 16

Maria Nyberg, SPIV, § 17

Camilla Dahl, enhetschef socialférvaltningen, § 18

Katrin Thorsell, samordnare for efterlevandestéd, § 18

Camilla Ragnarsson, samordnare Mini-Maria, § 19, via lank
Hampus Haga, férvaltningschef kultur- och fritidsforvaltningen
Kristina Rosenberg, forvaltningschef socialférvaltningen, via lank
Sarha Eng, avdelningschef kultur- och fritidsférvaltningen, via lank
Robert Rydqvist, forvaltningschef kompetens- och arbetslivsférvaltningen

Johanna Svensson (S)

Sekreterare Jenny Trygg Paragrafer 8§ 16-19
Ordférande Karola Svensson
Justerare Johanna Svensson
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FALKOPING SAMMANTRADESPROTOKOLL Zid(%)

KOMMUNEN
Sammantradesdatum

Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhet 2024-09-05

§16 Dnr 2024/00526

Information om verksamheten Ungas Psykiska Halsa
(UPH)

Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhets beslut

1 Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhet beslutar att lagga
informationen till handlingarna.

Information

Psykisk halsa ar ett omrade som blir alltmer aktuellt vartefter att den
psykiska ohélsan okar i Sverige. Bland unga, och sérskilt tjejer har trenden
under flera ar varit att psykisk ohélsa och psykosomatiska besvar okar. Som
ett satt att mota denna trend och samtidigt minska vardkoerna till barn- och
ungdomspsykiatrin har det i VVastra Gotalandsregionen inrattats UPH:er
(Ungas psykiska halsa-mottagningar) med syftet att forsta linjens vard tillika
primérvirden ska kunna ge barn och unga stdd kring “littare” psykisk ohilsa
och vid behov hjalpa vidare till mer specialiserad vard.

Ida Landgren och Eva-Marie Sjoberg pa UPH i Falkdping beréttar om
uppdraget och om vad som &r aktuellt i organisationen. Pa en UPH-
mottagningen kan barn och unga fran forskolealder och upp till den dagen de
fyller 18 ar fa hjalp med

- Ré&d och stod for att hantera stress, radsla och angest

- SOmnproblem

- Nedstdmdhet

- Impulsivitet och ilska

Foraldrar kan aven fa hjalp i sitt foraldraskap om de har ett barn eller
ungdom som inte mar bra.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-07-04

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks




FALKOPING SAMMANTRADESPROTOKOLL Zid(%)

KOMMUNEN
Sammantradesdatum

Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhet 2024-09-05

§17 Dnr 2024/00495

Information/utbildning fran SPIV, suicidprevention i
vast

Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhets beslut

1 Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhet beslutar att lagga
informationen till handlingarna.

Information

Psykisk halsa och suicid ar ett omrade som blir alltmer aktuellt vartefter att
den psykiska ohé&lsan okar i Sverige. | Falkdping har det utpekats som en
viktig utmaning att hantera inom ramen for folkhélsoarbetet och det sociala
hallbarhetsarbetet. | Falképings kommuns handlingsplan for psykisk halsa
och suicidprevention pekas hajd kunskapsniva ut som ett viktigt satt att
jobba med fragan. Darfor lyfte utskottet for social hallbarhets presidium
fragan om att lyfta in en suicidpreventiv utbildning i samband med ett av
utskottets moten.

Maria Nyberg pa SP1V, suicidprevention i vast medverkar och delar med sig
av fakta och statistik om suicidprevention och hur ett férebyggande arbete
kan laggas upp pa samhallsniva utifran forskning och goda exempel. Hon
berattar ocksa om vikten av det goda samtalet och om suicid utifran ett
olycksfallsperspektiv. SPIV &r en religitst och politiskt obunden
demokratisk férening som sedan ar 1997 arbetat for att minska antalet
sjalvmord i Sverige. Medlemmarna i organisationen ar manniskor med
erfarenhet av att mota suicidalitet i sitt yrke eller privatliv som vill bidra till
att synliggora och effektivisera suicidpreventionen. Verksamheten erhaller
ekonomiskt stod fran bland annat Folkhalsomyndigheten och Véstra
Gotalandsregionen.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-06-27

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks




FALKOPING SAMMANTRADESPROTOKOLL ;id(a6)

KOMMUNEN
Sammantradesdatum

Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhet 2024-09-05

§18 Dnr 2024/00525

Information om handlingsplan samt arbete med psykisk
halsa

Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhets beslut

1 Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhet beslutar att lagga
informationen till handlingarna.

Information

Psykisk halsa och suicid ar ett omrade som blir alltmer aktuellt vartefter att
den psykiska ohé&lsan okar i Sverige. | Falkdping har det utpekats som en
viktig utmaning att hantera inom ramen for trygghetsarbetet och det sociala
hallbarhetsarbetet. Darfor har kommunledningsgruppen stéllt sig bakom en
handlingsplan for psykisk halsa och suicidprevention som galler for aren
2023-2024. Handlingsplanen fokuserar i huvudsak omraden som pekats ut i
regionala och nationella handlingsplaner for suicidprevention sdsom héjd
kunskapsniva, efterlevandestdd vid suicid och planering for sakra miljoer.
Falkopings kommun gor utdver fokusomradena i planen manga insatser for
att starka ungas uppvaxtvillkor vilket i en forlangning skapar battre
forutsattningar for en god psykisk halsa.

Johanna Jonsson, folkhalsostrateg samt Camilla Dahl, enhetschef
socialforvaltningen samt Katrin Thorsell, samordnare for efterlevandestod
beréttar om arbetet med psykisk hélsa och suicidprevention.
Kunskapshdjning sker bland annat genom insatser som suicidpreventiva
dagen, psykiatriveckan och YAM (Youth Awarness of Mental health), och
AOSP (akut omhéndertagande av sjalvmordsnara person). YAM och AOSP
ar metoder for att hdja kunskapen om psykisk halsa hos allmanhet, personal
och elever. Det finns flera stodgrupper aktiva i kommunen; foér
skolfranvarande barn och deras foraldrar, for personer som forlorat en
anhorig i suicid och for foraldrar med psykisk ohalsa.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-07-04

e Handlingsplan for psykisk halsa och suicidprevention ar 2023-2024

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks




FALKOPING SAMMANTRADESPROTOKOLL Zid(a6)

KOMMUNEN
Sammantradesdatum

Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhet 2024-09-05

§19 Dnr 2024/00527

Information om verksamheten Mini-Maria

Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhets beslut

1 Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhet beslutar att lagga
informationen till handlingarna.

Information

Camilla Ragnarsson, samordnare pa Mini-Maria, deltar pa utskottet for att
berétta om verksamheten. Mini-Maria &r en mottagning som drivs i
samverkan Vastra Gotalandsregionen och Skaraborgs 15 kommuner. Skévde
kommun &r huvudman foér kommunernas del i verksamheten. Mottagningens
malgrupp ar ungdomar 13-21 ar med risk- eller skadligt bruk av alkohol,
droger eller spel om pengar. Verksamhetens dvergripande mal ar att
motverka alkohol- och drogberoende samt beroende kopplat till spel om
pengar. Malgruppen ska nas i ett tidigt skede for att forhindra utveckling av
beroende och allvarlig psykisk ohalsa. P4 Mini-Maria arbetar kuratorer,
socionomer, sjukskoterskor, psykologer och lékare tillsammans for att ge
rad, stod och behandling till malgruppen samt deras narstaende. | Skaraborg
finns det tva huvudmottaningar placerade i Skovde och Lidkoping samt tva
satellitmottagningar i Falképing och Mariestad. Falkdpings mottagning
bemannas pa torsdagar varje vecka.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-07-04

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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Ovriga narvarande

Justerare

Underskrifter

Falktpingssalen, Stadshuset klockan 8:30-12:00, ajournering 09:30-09:45, 10:55-
11:00

Karola Svensson (C), Ordférande Christina Jorméus (M) tjanstgor. ers.
Johanna Svensson (S), 2:e vice Hassan Hussein (S)

ordférande Erik Kyrkander (V)

Adam Johansson (M), 1:e vice Fredy Neiman (S), tjanstgor. ers.
ordférande Goéran Gynnemo (KD)

Johanna Johansson (SD) tjanstgor. ers.
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Lars Svensson, kommundirektor

Sofia Thuvesson (C), ordférande barn- och utbildningsnamnden
Sam Jubrant (KD), ordférande byggnadsnadmnden

Sture Olsson (M), ordférande kompetens- och arbetslivsndmnden
Dina Ebbeson, bitrtddande kommundirektor

Edvin Ekholm, utvecklingschef

Johanna Jonsson, folkhélsostrateg

Ina Siby, vikarierande folkhélsostrateg

Sara Lehman Svensson, utvecklingsledare

Jenny Trygg, kommunsekreterare

Ida Landgren, UPH i Falkoping, § 16

Eva-Marie Sjéberg, UPH i Falkdping, 8 16

Maria Nyberg, SPIV, § 17

Camilla Dahl, enhetschef socialférvaltningen, § 18

Katrin Thorsell, samordnare for efterlevandestéd, § 18

Camilla Ragnarsson, samordnare Mini-Maria, § 19, via lank
Hampus Haga, férvaltningschef kultur- och fritidsforvaltningen
Kristina Rosenberg, forvaltningschef socialférvaltningen, via lank
Sarha Eng, avdelningschef kultur- och fritidsférvaltningen, via lank
Robert Rydqvist, forvaltningschef kompetens- och arbetslivsférvaltningen

Johanna Svensson (S)

Sekreterare Jenny Trygg Paragrafer 8§ 16-19
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FALKOPING SAMMANTRADESPROTOKOLL Zid(%)

KOMMUNEN
Sammantradesdatum

Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhet 2024-09-05

§16 Dnr 2024/00526

Information om verksamheten Ungas Psykiska Halsa
(UPH)

Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhets beslut

1 Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhet beslutar att lagga
informationen till handlingarna.

Information

Psykisk halsa ar ett omrade som blir alltmer aktuellt vartefter att den
psykiska ohélsan okar i Sverige. Bland unga, och sérskilt tjejer har trenden
under flera ar varit att psykisk ohélsa och psykosomatiska besvar okar. Som
ett satt att mota denna trend och samtidigt minska vardkoerna till barn- och
ungdomspsykiatrin har det i VVastra Gotalandsregionen inrattats UPH:er
(Ungas psykiska halsa-mottagningar) med syftet att forsta linjens vard tillika
primérvirden ska kunna ge barn och unga stdd kring “littare” psykisk ohilsa
och vid behov hjalpa vidare till mer specialiserad vard.

Ida Landgren och Eva-Marie Sjoberg pa UPH i Falkdping beréttar om
uppdraget och om vad som &r aktuellt i organisationen. Pa en UPH-
mottagningen kan barn och unga fran forskolealder och upp till den dagen de
fyller 18 ar fa hjalp med

- Ré&d och stod for att hantera stress, radsla och angest

- SOmnproblem

- Nedstdmdhet

- Impulsivitet och ilska

Foraldrar kan aven fa hjalp i sitt foraldraskap om de har ett barn eller
ungdom som inte mar bra.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-07-04

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks






FALKOPING SAMMANTRADESPROTOKOLL Zid(%)

KOMMUNEN
Sammantradesdatum

Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhet 2024-09-05

§17 Dnr 2024/00495

Information/utbildning fran SPIV, suicidprevention i
vast

Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhets beslut

1 Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhet beslutar att lagga
informationen till handlingarna.

Information

Psykisk halsa och suicid ar ett omrade som blir alltmer aktuellt vartefter att
den psykiska ohé&lsan okar i Sverige. | Falkdping har det utpekats som en
viktig utmaning att hantera inom ramen for folkhélsoarbetet och det sociala
hallbarhetsarbetet. | Falképings kommuns handlingsplan for psykisk halsa
och suicidprevention pekas hajd kunskapsniva ut som ett viktigt satt att
jobba med fragan. Darfor lyfte utskottet for social hallbarhets presidium
fragan om att lyfta in en suicidpreventiv utbildning i samband med ett av
utskottets moten.

Maria Nyberg pa SP1V, suicidprevention i vast medverkar och delar med sig
av fakta och statistik om suicidprevention och hur ett férebyggande arbete
kan laggas upp pa samhallsniva utifran forskning och goda exempel. Hon
berattar ocksa om vikten av det goda samtalet och om suicid utifran ett
olycksfallsperspektiv. SPIV &r en religitst och politiskt obunden
demokratisk férening som sedan ar 1997 arbetat for att minska antalet
sjalvmord i Sverige. Medlemmarna i organisationen ar manniskor med
erfarenhet av att mota suicidalitet i sitt yrke eller privatliv som vill bidra till
att synliggora och effektivisera suicidpreventionen. Verksamheten erhaller
ekonomiskt stod fran bland annat Folkhalsomyndigheten och Véstra
Gotalandsregionen.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-06-27

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks






FALKOPING SAMMANTRADESPROTOKOLL ;id(a6)

KOMMUNEN
Sammantradesdatum

Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhet 2024-09-05

§18 Dnr 2024/00525

Information om handlingsplan samt arbete med psykisk
halsa

Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhets beslut

1 Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhet beslutar att lagga
informationen till handlingarna.

Information

Psykisk halsa och suicid ar ett omrade som blir alltmer aktuellt vartefter att
den psykiska ohé&lsan okar i Sverige. | Falkdping har det utpekats som en
viktig utmaning att hantera inom ramen for trygghetsarbetet och det sociala
hallbarhetsarbetet. Darfor har kommunledningsgruppen stéllt sig bakom en
handlingsplan for psykisk halsa och suicidprevention som galler for aren
2023-2024. Handlingsplanen fokuserar i huvudsak omraden som pekats ut i
regionala och nationella handlingsplaner for suicidprevention sdsom héjd
kunskapsniva, efterlevandestdd vid suicid och planering for sakra miljoer.
Falkopings kommun gor utdver fokusomradena i planen manga insatser for
att starka ungas uppvaxtvillkor vilket i en forlangning skapar battre
forutsattningar for en god psykisk halsa.

Johanna Jonsson, folkhalsostrateg samt Camilla Dahl, enhetschef
socialforvaltningen samt Katrin Thorsell, samordnare for efterlevandestod
beréttar om arbetet med psykisk hélsa och suicidprevention.
Kunskapshdjning sker bland annat genom insatser som suicidpreventiva
dagen, psykiatriveckan och YAM (Youth Awarness of Mental health), och
AOSP (akut omhéndertagande av sjalvmordsnara person). YAM och AOSP
ar metoder for att hdja kunskapen om psykisk halsa hos allmanhet, personal
och elever. Det finns flera stodgrupper aktiva i kommunen; foér
skolfranvarande barn och deras foraldrar, for personer som forlorat en
anhorig i suicid och for foraldrar med psykisk ohalsa.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-07-04

e Handlingsplan for psykisk halsa och suicidprevention ar 2023-2024

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks






FALKOPING SAMMANTRADESPROTOKOLL Zid(a6)

KOMMUNEN
Sammantradesdatum

Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhet 2024-09-05

§19 Dnr 2024/00527

Information om verksamheten Mini-Maria

Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhets beslut

1 Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhet beslutar att lagga
informationen till handlingarna.

Information

Camilla Ragnarsson, samordnare pa Mini-Maria, deltar pa utskottet for att
berétta om verksamheten. Mini-Maria &r en mottagning som drivs i
samverkan Vastra Gotalandsregionen och Skaraborgs 15 kommuner. Skévde
kommun &r huvudman foér kommunernas del i verksamheten. Mottagningens
malgrupp ar ungdomar 13-21 ar med risk- eller skadligt bruk av alkohol,
droger eller spel om pengar. Verksamhetens dvergripande mal ar att
motverka alkohol- och drogberoende samt beroende kopplat till spel om
pengar. Malgruppen ska nas i ett tidigt skede for att forhindra utveckling av
beroende och allvarlig psykisk ohalsa. P4 Mini-Maria arbetar kuratorer,
socionomer, sjukskoterskor, psykologer och lékare tillsammans for att ge
rad, stod och behandling till malgruppen samt deras narstaende. | Skaraborg
finns det tva huvudmottaningar placerade i Skovde och Lidkoping samt tva
satellitmottagningar i Falképing och Mariestad. Falkdpings mottagning
bemannas pa torsdagar varje vecka.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-07-04

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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